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SAGRA DEL TOTANO
A CAPRAIA ~s=2

2 NOVEMBRE 2025

Ritrovo dei partecipanti al mattino, sistemazione in pullman e partenza. Soste per
ristoro facoltativo e proseguimento per Livorno dove ci imbarcheremo alle ore
8:45 per raggiungere I’Isola di Capraia ( durata navigazione 2:45 ore) Arrivo a
Capraia e tempo a disposizione per partecipare alla Sagra. Pranzo libero.

La Sagra del Totano e un appuntamento imperdibile e dal 2000 offre agli
appassionati frequentatori dell'isola l’occasione di assaggiare i gustosi Totani (cosi i
capraiesi chiamano i calamari). L’ appuntamento consiste di due eventi principali: la

Gara di Pesca al Totano che prevede varie categorie di partecipanti — a terra e a
mare - per barche a vela e a motore. La partenza delle quasi 100 barche e un evento
spettacolare. Altrettanto divertente e la pesatura dei totani pescati che viene
effettuata al termine della gara alla SALATA.

La Sagra organizzata dalla Pro Loco insieme a tutti i ristoranti isolani e [’apoteosi
della degustazione del totano: lungo la banchina del porto si snodano il totano fritto,
il riso con il totano, il cous-cous di totano, totano con le erbette, totano con le patate,
lasagna di totano, crostoni di totano all’arrabbiata, arancini di totano, e ogni anno,
ci sono variazioni al tema, fermo restando il totano.

Alle ore 18:00 ritrovo dei partecipanti e partenza per il rientro a Livorno con arrivo
alle ore 21:00 . Proseguimento con il nostro bus per il rientro a casa.

Quota di partecipazione € 80

LA QUOTA COMPRENDE: Viaggio in pullman G.T + Traghetto + Tassa di Sbarco
Accompagnatore + Assicurazione

LA QUOTA NON COMPRENDE : Assicurazione annullamento 2€ a persona - Tutto quanto

non specificato nella quota comprende
Org.tec “Ciro” di santini viaggi e turismo snc



