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Ritrovo dei partecipanti alle ore 
7:00 a Pieve Fosciana e carichi 
fino a Lucca e per la Liguria, 
lungo il tragitto autostradale 
saranno effettuate convenienti 
soste in grill per la colazione.  
Arrivo alla stazione di La Spezia 
dove prenderemo il TRENO 
CINQUE TERRE che attraversa il 
suggestivo tratto di costa ligure, con le sue cinque le località del Parco Cinque Terre: 
Monterosso, Vernazza, Corniglia, Manarola e Riomaggiore.  
 

Il nostro itinerario prevende la visita della località più famose e accessibili delle 
Cinque Terre. Partiremo dalla Stazione di LA SPEZIA alle ore 9:22 per 
raggiungere MANAROLA con arrivo alle ore 9:32 
MANAROLA è uno dei borghi più affascinanti e romantici delle Cinque Terre. Il paese 
è costruito su una roccia alta 70 metri con case variopinte che si affacciano sul mare. 
Il paese è tutto un saliscendi, con ripidi e stretti vicoli che portano ad una piazzetta 
vicino al mare dove si possono trovare diversi ristoranti di pesce. Manarola non ha 
una spiaggia, i fondali nel porticciolo sono profondi e dagli scogli si può fare un 
bagno e qualche tuffo. Sosta di circa 1h:30 min 

Alle ore 11:03 partenza dalla stazione di MANAROLA per raggiungere 
VERNAZZA con arrivo alle ore 11:10 

VERNAZZA è uno dei paesi più belli delle Cinque Terre, famoso in tutto il mondo per 
la sua atmosfera è considerato un gioiello tra mare e roccia. Fondato intorno 
all'anno Mille, offre un paesaggio unico fatto di muretti a secco e campi a picco sul 
mare che ne caratterizzano la bellezza. La cittadina è percorsa da ripide e strette 
viuzze che scendono verso la strada principale e terminano in una piazzetta di fronte 
al porticciolo. All'interno del paese, recensito come uno dei borghi liguri più belli 
d'Italia, si possono ammirare elementi architettonici di pregio come loggie,  

https://www.cinqueterre.eu.com/it/
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porticati e portali. Alle ore 12:41 partenza dalla stazione di VERNAZZA per 
raggiungere MONTEROSSO con arrivo alle ore 12:44 

MONTEROSSO per la visita del borgo e il pranzo libero. Monterosso al Mare è il 
paese più occidentale delle Cinque Terre. A ridosso di colline coltivate a vite ed 
olivo, Monterosso ha stupende spiagge, scogliere a picco e acque cristalline. La torre 
Aurora, sopra il colle di San Cristoforo, separa il borgo antico medievale, sviluppatosi 
lungo le sponde del torrente Branco, ora coperto, da quello moderno e residenziale 
che si estende lungo la spiaggia. Monterosso Vecchio è dominata dalla mole dei resti 
del castello Obertengo a strapiombo sul mare, le tipiche case-torri attraversate da 
stretti carruggi.  
Alle ore 17:20 partenza dalla stazione di MONTEROSSO con arrivo a La 
Spezia alle ore 17: 45 
Nel tardo pomeriggio ritrovo dei partecipanti e partenza per il viaggio di rientro. 
Arrivo previsto in serata. 
 
Si chiede massima puntualità nel rispettare gli orari sopra indicati perché non 
saremo soli nelle stazioni e il gruppo è molto numero.  
Se qualcuno dovesse perdere il treno, solitamente poco dopo c’è il treno 
successivo circa 10 minuti /15 minuti passa un treno. Gli orari sono consultabili nei 
monitor della stazione.  
 
Il vostro biglietto è valido tutto il giorno per la tratta delle Cinque Terre da La 
Spezia a Levanto a/r 

Quota di partecipazione € 70 
 
LA QUOTA COMPRENDE: Viaggio in pullman G.T + Cinque Terre Treno Card  + Accompagnatore + 
Assicurazione   
 
Org. tecnica “Ciro”Santini Viaggi e Turismo snc   

 


