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GITA BENESSERE IN SLOVENIA
GRAND HOTEL ROGASIKA

DAL 16 AL 20 OTTOBRE 2024
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Primo giorno - Ritrovo dei signori partecipanti ad orario e luogo convenuti. Partenza per
Rogaska. Lungo il tragitto sosta in autogrill per la prima colazione. Arrivo a Rogaska,
sistemazione nelle camere e pranzo in hotel. Pomeriggio a disposizione da dedicare alle
cure del corpo, al benessere e al relax! Rogaska € la meta ideale per chi vuole una pausa
all'insegna della salute. L’acqua Donat mg, € una delle migliori acque minerali ad alto
contenuto di magnesio, con grandissime proprieta terapeutiche. Cena a lume di candela al
ristorante e musica al caffé Cappuccino! Possibilita di proseguire la serata al casind o di
immergersi, con un calice di spumante, in un rilassante bagno notturno nella piscina
termale dell’albergo.

IL GRAND HOTEL ROGASKA

Ospitato in un edificio risalente all'epoca dell'Imperatore Ferdinando e circondato da un
giardino lussureggiante, il Grand Hotel Rogaska & una prestigiosa struttura a 4 stelle che
vi garantira una rilassante e rivitalizzante vacanza benessere offrendovi piscine, saune, un
servizio massaggi, un ristorante e un bar. L'hotel si compone di 3 immobili - lo storico
edificio Superior e le ali Strossmayer e Styria, arredate in stile moderno. Tutte
elegantemente arredate, le camere e le suite mantengono le caratteristiche originali e
offrono servizi moderni quali un minibar, una TV e la connessione Wi-Fi gratuita; la
maggior parte vanta una vista sui giardini, mentre alcune presentano un balcone privato.
La struttura propone inoltre una reception attiva 24 ore su 24, un banco escursioni, dei
negozi, un salone di bellezza e un programma annuale di concerti e spettacoli presso la
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Grand Crystall Hall. In loco potrete poi praticare diversi sport tra cui il tennis, lo squash, il
ping pong e l'equitazione.

Secondo giorno — Pensione completa in hotel. In mattinata escursione e visita guidata al
Monastero — Castello di Olimje che ha una delle piu antiche farmacie d’ Europa
(escursione facoltativa € 20 a persona minimo 15 partecipanti ). Potremo visitare la
fabbrica dei cosmetici naturali Afrodita con possibilita di acquisti. Nel pomeriggio tempo a
disposizione per terme, trattamenti cosmetici e relax.

Cena in hotel e pernottamento.

Terzo giorno - Prima colazione in hotel e mattinata a disposizione per ulteriori trattamenti
termali. Pranzo in hotel. Nel pomeriggio verra proposta un escursione a centro della
Stajerska, nella zona orientale della Slovenia, visita del Lent lungo il fiume Drava, la vite
piu antica al mondo (piu di 400 anni), sinagoga. (escursione facoltativa € 20 a persona
minimo 15 partecipanti ). Ad orario convenuto ritrovo dei partecipanti , rientro in hotel .
Cena e pernottamento

Quarto giorno : Prima colazione in hotel e mattinata a disposizione per ulteriori
trattamenti termali. Pranzo in hotel. Nel pomeriggio verra proposta un escursione a — la piu
antica citta slovena risalente al periodo romano, castello con collezione di strumenti
musicali (circa 48 km) . (escursione facoltativa € 20 a persona minimo 15
partecipanti). Ad orario convenuto ritrovo dei partecipanti , rientro in hotel . Cena e
pernottamento

Quinto giorno : Prima colazione in hotel e partenza per il viaggio di rientro con sosta a
Lubiana capitale della Slovenia e maggior centro artistico e culturale del paese. Secondo
la leggenda la citta venne fondata dal mitologico eroe greco Giasone, che aveva rubato |l
vello d'oro a Re Aites e che scappd con gli Argonauti attraverso il Mar Nero, i fiumi
Danubio e Sava fino al Ljubljanica. La parte medievale della citta & situata sulla sponda
destra del fiume Ljubljanica, attorno al castello. Pranzo libero. Nel primo pomeriggio
partenza per il viaggio di rientro. Arrivo previsto in serata.

LA QUOTA di PARTECIPAZIONE di €. 399
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA 120 € ACCONTO € 150

La quota comprende: Viaggio in pullman gran turismo , sistemazione in hotel 4 stelle con centro
benessere , pensione completa dal pranzo del primo giorno alla colazione dell’'ultimo giorno con
bevande comprese ai pasti -assicurazione medico bagaglio , accompagnatore , Accesso libero alla
piscina dell’ Albergo (30 — 350C), centro saune di centro VIS VITA Spa & Beauty , Accesso libero
alla palestra del centro VIS VITA Spa & Beauty, Accesso libero alla Rogaska Riviera , complesso
delle piscine interne ed esterne ( stagione permettendo) , ginnastica mattutina, Aquagym e
camminata nordica

La quota non comprende : Tassa di soggiorno (se prevista) , mance, ingressi ,Escursioni
facoltative a pagamento e ingressi nelle escursioni se previsti trattamenti personalizzati nel centro
benessere, assicurazione annullamento € 35 (su richiesta)
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